
Änderungen und Irrtümer vorbehalten

KW	
  13 KW	
  14 KW	
  15 KW	
  16 KW	
  17 KW	
  18 KW	
  19 KW	
  20 KW	
  21 KW	
  22 KW	
  23 KW	
  24 KW	
  25 KW	
  26

Volksschule	
  I	
  (Anfänger)	
  [6	
  bis	
  8]a 15:00-­‐16:30

Unterstufe	
  (Anfänger)	
  [10	
  bis	
  14]a 16:45-­‐18:15	
  

Obertstufe	
  (Anfänger)	
  [14-­‐17]a 18:30-­‐20:00

Erwachsene	
  Fortgeschritten 18:30-­‐20:00

Erwachsen	
  Anfänger 20:15-­‐21:45

Erwachsen	
  leicht	
  Fortgeschritten 20:15-­‐21:45

Erwachsen	
  (Fortgeschritten) 09:00-­‐10:30

Erwachsen	
  (Anfänger) 10:45-­‐12:15

Vorschule	
  [4	
  bis	
  6]a 14:00-­‐15:00

Volksschule	
  (Schnuppern) 15:00-­‐16.30

Unterstufe	
  Fortgeschritten	
  [10	
  bis	
  14]a 17:00-­‐18:30

Ergotherapeutisches	
  Klettern	
  (*) 17:30-­‐19:00

Erwachsen	
  (leicht	
  Fortgeschritten) 18:45-­‐20:15

Erwachsen	
  (leicht	
  Fortgeschritten) 07:00-­‐08:30

Erwachsen	
  (Anfänger)	
  "Beatles	
  Generation" 10:00-­‐11:30

Volksschule	
  I	
  (Anfänger)	
  [6-­‐8]a 15:30-­‐17:00

Vorschule	
  [4	
  bis	
  6]a 16:00-­‐17:00	
  

Volksschule	
  III	
  (Fortgeschritten)	
  	
  [8	
  bis	
  10]a 17:15-­‐18:45	
  

Oberstufe	
  (Fortgeschritten)	
  [14	
  -­‐	
  17]a 19:00-­‐20:30	
  

Erwachsene	
  (leicht	
  Fortgeschritten) 20:30	
  -­‐22:00

Unterstufe	
  (Schnuppern)	
  * 15.15-­‐16.45

Unterstufe	
  (Anfänger)	
  [10-­‐14]a 17:00-­‐18:30	
  
Erwachsen	
  (Anfänger) 18:45-­‐20:15

Volksschule	
  II	
  (Anfänger)	
  [8	
  bis	
  10]a 15:30-­‐17:00	
  

Oberstufe	
  (Anfänger)	
  [14	
  -­‐	
  17]a 17:15-­‐18:45

Erwachsen	
  (Anfänger) 19:00-­‐20:30

Erwachsen	
  (Fortgeschritten) 20:45-­‐22:15

Vorschule	
  	
  [4	
  bis	
  6]a 09:00-­‐10:00	
  

Volksschule	
  I	
  (Anfänger)	
  [6	
  bis	
  8]a 10:15-­‐11:45

Erwachsen	
  (Schnuppern) 12:30-­‐14:30

Oberstufe	
  (Schnuppern)	
  [14	
  bis	
  17]	
  ** 15:00-­‐17:00

Termine Schnupperk. Unter-­‐ und Oberstufe

*	
  	
  	
  Donnerstag	
  12.04,	
  03.05,	
  14.06.12

**	
  Samstag	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  14.04,	
  05.05,	
  16.06.12
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Änderungen und Irrtümer vorbehalten

KW	
  13 KW	
  14 KW	
  15 KW	
  16 KW	
  17 KW	
  18 KW	
  19 KW	
  20 KW	
  21 KW	
  22 KW	
  23 KW	
  24 KW	
  25 KW	
  26

Therapeutisches	
  Yoga 08:15-­‐09:45
Yoga	
  in	
  der	
  Schwangerschaft 10:00-­‐11:15
Pilates	
  &	
  Yoga 15:00-­‐16:00
Pilates	
  &	
  Yoga 16:00-­‐17:00
Hatha	
  Yoga	
  (Anfänger) 17:15-­‐18:45
Vertical	
  Yoga 19:00-­‐20:30

Pilates	
  &	
  Yoga 09:00-­‐10:00
Rückenfit 10:00-­‐11:00
Stretch	
  &	
  Relax 11:00-­‐11:30
Pilates 14:00-­‐15:00
Ashtanga-­‐Yoga 16:00-­‐17:30

Pilates 16:00-­‐17:00
Pilates 17:15-­‐18:15
Rückenfit 18:30-­‐19:30
Stretch	
  &	
  Relax 19:30-­‐20:00

Power	
  Vinyasa	
  Flow	
  Yoga 10:15-­‐11:45
Hatha	
  Yoga	
  (Anfänger) 12:00-­‐13:30

Power-­‐Vinyasa-­‐Flow	
  (od.	
  Ashtanga) 11:00-­‐12:30
Ashtanga	
  Yoga 18:00-­‐19:30

Power	
  Vinyasa	
  Flow	
  Yoga 10:15-­‐11:45
Hatha	
  Yoga	
  (Anfänger) 12:00-­‐11:30

Pilates,	
  Yoga	
  und	
  mehr	
  (2.	
  Trimester	
  2012)
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